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1. INTRODUCCION

En este documento se indicarcomendaciones sobracciones a realizar en l@agntros
educativos, a fin denejorar su seguridad frente al contagie la enfermedad COVAI®.

El documento ha sido elaborado por el grupo de expertos de calidad de aire del Comité Técnico
de Atecyry esté orientado principalmente a los centros educativos de primaria'y secundaria,
gue por su antigiiedad carecen en muchos casos de ventilacion éorzad

Para su elaboraci®e han seguido las recomendaciones quptitaicado recientementétecyr
y las ultimas traducciones de los documentos de REHVA relacionadas con estos centros:

1 Cuia deAtecyr de recomendaciones de operacion y mantenimiento de losrsias de
climatizacién y ventilacion para edificios de uso no sanitario para la prevencion del
contagio poiSARS Ca/ Guia que contiene 17 recomendaciogegel Ministerio para
la Transicion Ecolégica y Reto Demografmnd como base para sdocumento
Recomendaciones de operacion y mantenimiento de los sistemas de climatizacién y
ventilacion de edificios y locales para la prevencion de la propagacion deCONRS

1 DTIE 2.07: Las instalaciones de climatizacién, SARS CoV 2y calidad de aire

9 Guia para emielas publicadas por REHVA

Estas recomendaciones se dirigen alos directores de los centros educativos y los responsables
de las instalacionede climatizacion y sanitariéSe trata de una serie de recomendaciones para
abordar en el corto plazo. En alfjo plazo, la recomendacion general es dotar a todo el centro
educativo de unsistema de ventilacibn mecanica en cumplimiento de las exigencias del
Reglamente de Instalaciones Térmicas de los Edificios en vigor.

2. ANTECEDENTES

La estrategia mas eficaz parareducir la probabilidad de contagio en un centro educativo es evitar
gue el alumnadeontagiado entrel centro. Actualmente no se puede evitar que un nifio o nifia
enfermo por COVH29 entre en un centro educativo. Uno, porqoe es posible hacer test a

todos los nifios y nifias con la frecuencia necesaria. Y dos porque en muchos casos los nifios y
nifias son asintomaticos o, no siendo asintomaticos, los sintomas de llarexafad tardan dias

en aparecer.

De cualquier forma, todos $ocentros educativos deben tomar todas las medidas posibles en
este sentido, propiciando la deteccionde sintomas en el alumiNaise evita que nifios y nifias
enfermos entren,pero si se reduce el tiempo en que estos estan en contacto K
compaferosreduciendo por tanto la probabilidad de contagio.

Como no se puede evitar de forma eficaz que el alumnado contagiado acceda al centro, hay que
tomar otra serie de actuaciones para reducir la probabilidad de contagio dentro de las aulas.
Este documento expt por tanto las recomendaciones para prevenir contagios de nifios y nifias
con COVIEL9 que hayan entrado al centro.

Lasrecomendaciones se basan en la utilizacién correcta de $tmmasie ventilacion, naturales

0 mecanicosy las instalaciones de sanesto. El objetivo eseducir el riesgo de que un nifio

o nifia infectado, que podria ser asintomatica, contagie a otros nifios o nifias que edt&n en
misma aulaademas de evitar propagar el coronavirus a otras zonas del centro educativo.

El grupo de expeoss de Atecyr se baso en el mejor conocimiento y evidencias disponibles hasta
la fecha. ATECYR no se responsabiliza de cualquier dafio directo o indirecto derivado o
relacionado, con el uso de la informacién presente en este documento.
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3. TRANSMISION DEL SARS®/ 2

Antes de tomar medidas preventivas, se requiere una comprension basica de la transmision de
agentes infecciosos como es el virus SARS CoV 2. En relacion col €€a\didtinguen cuatro
rutas de transmisiofvéase Figura 1)

1. En contacto cercan(entre 1- 2 m) a travé$os virus que contienen gotas y microgotas
liberados al respar, hablar, estornudar o toser, presentes las vias respiratorias de
las personas infectada®ara disminuir el riesgo de esta via de contagio, |0 mas
importante es matener la distancia interpersonal, que en Espafia se ha establecido en
1,5m.

2. Por el aire a través deioaerosolegnucleos de gotas), que pueden permanecer en el
aire durante horas y pueden verse transportadas a grandes distancias (liberados al
respirar, fablar, estornudar o toserPara disminuir el riesgo de esta via, hay dos
mecanismos: el primero es el uso de la mascarilla, puesto que se emitirAn menos
microgotas al ambiente y el segundo es la ventilacion de las aulas.

3. Mediante contacto superficial (marmano, manesuperficie, etc.) Para evitar el
contagio por estavia, lo mas adecuado es evitar el contacto fisico. En el &mbito escolar,
esto puede resultarimposible en la educacion infantil. El lavado frecuente deuhas m
y superficies habituales de contacto ayuda en gran medida a lareduccién de esta via de
contagia

4. Por la via fecabral. Esta via es la menos demostrada, pero es aconsejable seguir
determinadas recomendaciones como la de descargar los inodoros tapalaerrada
y la de mantener la extraccion de aire de los aseos permanentemente conectada.
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Figura 1. Mecanismos de exposicion de las gotas COVIARE0V2.
(figura: cortesia de Francesco Franchimon)

La cantidad de gotamicrogotasy bioaerosolegxpulsaas y su alcance dependen del tipo de
evento que esta realizando la persona emisoray de su actividad metabdlica. Se liberan mas
gotas, microgotas y bioaerosolgsecorreran mayor distancia desde el emisor, al estornudar
gue al hablar. También se éindn masgotas, microgotas y bioaerosolper respirar cuando
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una persona esté corriendo que cuando estd en reposo. En reposo se emiten viteaqor
expulsarse menos microgotas, emitiéndosés cuando se habla, mas adn si se grita o si se
canta. La mascarilla es un elemento fundamental de prevencion puesto que, bien usada, reduce
de forma importante la emisién de microgotas al ambiente.

Eneste estado de pandemizs recomendablgue cierta actividadescomo cantao gritar, o
hacer ejercicio fisicee realicen al exteriomambién es reomendable reducir en lo posible los
aforos parareduci los posibles focos de emision ks aulasevitando al mismo tiempo las
aglomeraciones en las zonas acceso yirculacion.

Se puede encontrar mas informacion sobre las rutas de transmision det@GARSen el
documento publicado por Sociedad Espafiola de Sanidad AmbientalBalmgmision del SARS
Co\2 por gotas respiratorias, objetos contaminados grasoles (via aérea). Revision de
evidencias publicado en julio de 2020.

4. TIPOS DE CENTROS EDUCATIVOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS ACONSEJADAS POR LAS
AUTORIDADES SANITARIAS

La divisién de los centros educativos existentes en Espafia se divide en tres grupos:
1 Infantil, de 0 a 6 afios
1 Primaria, de 6 a 12 afios
1 ESO, Bachillerato y FP, de 12 a 18 afios (educacion secundaria)

La situacion mas seguga cualquierade estos centros es kpue presenta menor probabilidad
de contagioses decir

Uso permanente de mascailt Espacios muy ventiladasdistancia interpersonal de 1,5 m +
Aforo reducido + Limpieza frecuente de manos y desinfeccion de superficies

Tendremos multitud de situaciones donde no se cumplan estos maximos de seguridad, que
deberemos identificar y tratade reducir. Por ejemplo, en las aulas de infantil, los nifios y nifias
no usan mascarillay tienen un contacto muy estrecho por las dificultades de que mantengan la
distanciainterpersonal. En estos casos, se deberd aumentar en o posible las medidesnde hi

y la ventilacién.

En la actualidad (septiembre 2020) las autoridades sanitarias aconsejan

9 Formar grupos de convivencia estable de maximo 15 personas (excepcionalmente 20)
en los centros educativos de infantil y primaria. Se debe evitatéaaccion entre los
grupos. En las aulas de infantil, los nifiosy nifias no usan mascarillay tienenun contacto
muy estrecho por las dificultades de que mantengan la distancia interpersonal. En estos
casos, se debera aumentar en lo posible las mediddsgiene y la ventilacién.

1 Realizartareas de ventilacion frecuente en las instalaciones, y por espacio de al menos
cinco minutos (mejor 10 minutos si la sala estaba ocupada de antemano) al inicio de la
jornada, al finalizar y entre clases, siempre que sea posible y con las mddidas
prevencion de accidentes necesarias:

1 Cuando las condiciones meteoroldgicas y el edifico lo permitan, mantener las
ventanas akertas el mayor tiempo posible.

I Se debe aumentar sluministro de aire exterior

! Comentado condetalle en un punto posterior
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I Reorganizacion de espacios del centro pidiemdudiar la compartimentacion que
pueda facilitar la creacion de aulas mas pequefias en espacios mas amplios (por €j. en
los comedores, gimnasios o salones de actos).

5. VENTILACION

La concentracién de virus en un espacio cerradmentapor la exhalaciérde una persona
enferma que se encuentre en el interior al respirar, hablar, estornudar o toser. El aire exterior
estalibre de virus, por ello debe renovarse el aire interior que puede estar contaminado con aire
exterior, es decir, se debe ventilar los esps cerradogomo las aulasLa ventilacion es la
renovacion del airde los espacios mediamtire procedente del exterior.

Cuanto mayor es la concentracion virica en el ambiente interior mas probabilidad de contagio
existe. La tnica forma de reducir agtrobabilidad es renovando el aire de las aglas puede

estar contaminadpexpulsando aire que puede tener coronaviyusistituirlopor aire exterior

libre de coronavirussto puede realizarse de forma eficaz mediante una instalacion mecanica
de ventiacion o apoyandose en sistemas menos eficientes como la ventilacién natural por
puertas y ventanas.

Esta contrastado quai no se renueva el airexiste un riesgo alto de que se produzca un brote

gue pueda afectar a parte del alumnado que se encuergnedicho espacio. La virulencia de

este brote depende del tiempo de permanencia en el espacio, deluso o no de mascarillay de la
actividad que esté realizando la persdnéectada respirando, hablando, cantando, tiando

cierta actividad fisica.

Enmuchos centros educativos, asegurar la ventilacion necesaria es un desafio, al no contar con
una instalacién mecanica que la asegure. Hoy, muchos centros educativos sélo cuentan con
ventilacion natural usando ventanas. La ventilacion natural depende s@iivamente de la
diferencia de temperatura entre el aire interior y el ambiente ademas de la velocidad y direccién
del viento. Como resultado, no se puede garantizar una ventilacion natural suficiente en todo
momento. En cambio, los sistemas de ventiagnecanica pueden garantizar una renovacion

de aile continuo durante todo el afio.

En este documento se recomiendan weaiede actuacionepararealizar en el corto plazo para
reducir el riesgo de contagidasadas en la mejora de la calidad del airel@e centros
educativos.

5.1.Comprobacion de la ventilacion de un espacio

La ventilacion de los espacios se puede determinar de forma indirecta midiendo la
concentracion de C&n el aire. La concentracion de £&@ espacios cerrados aumenta debido

a laemisiéon & CQ emitido al respiratas personas presentes en el interior. De esta forma, se
puede utilizar un medidor de G@mbiente para determinar si el espacio se esta ventilando
adecuadamente o no.

Se recomienda una ventilacion minima a efectos de/@neion de contagio de la COV1D
correspondiente con los valores de H2Adel RITE actual (Reglamento de las Instalaciones
Térmicas de los Edificios), esto es, 4Bwipersona. En guarderias (infantil), la renovacion de
aire deberia ser la correspondient IDAL, esto es, 72 #th/persona. Sin embargo, la
comprobacion del caudal minimo se hara por la medicién de, Guiendo las
recomendaciones de REHVA.

Un valorde CQambiente entre800y 1000 ppm se consideemlecuadgparael interior deun
aula. Serata de valores recomendabl@sra un aula donde se encuentre 1 persona cadd.5 m
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La Figura 2 muestra la concentracion maxima de ré@mendada en un aula docente en
funcién de la ocupacién en el aula para un rango entre 43@®npersonaConel cunplimiento
de los limites de la Figural2 renovacion del aire del aula sem@yimaa 5 renovaciones por
hora (valor recomendado por ASHRAE para la situacion actual de pandemia).

Los valores de la Figura 2 se corresponden a los valores de concentradiompor los
equipos en el interior de las estancias. Se asume que el aire exterior tiene una concentracion de
450 ppm (suele estar entre 400 y 500 ppm en funcién de la zona donde se encuentra el centro
educativo, urbana, semiurbana o rural). Por tanto,valor de concentracion de 800 ppm de la
Figura 2 se correspondeuaos350 ppm sobre el aire exterior.

CO, (ppm) Concentracion maxima recomendada de CO,
1200

No adecuado. Aplicar correcciones
1000 -

800 \
600
400
200

0
3 4 5 6 7 2 9
Superficie por persona (m?/pers)

Figura 2. Concentracion maxima de,@&omendada en un aula docente en funcion de la
ocupacién(considerando 450 ppm de €€h el aire exterior)Linea azul: valores maximos
recomendados. Linea roja: valores limite queleberian excederse en ninglin momeris
admisible tener fluctuaciones entre ambos valores.

Se recomienda disponde un equipo de medida de concentracién de EQaire fijo oportatil,
para la verificacion de la renovacién @éle. Se debe asegurar que el monitor de ,G3té
colocado en una posicionvisible dentroel aulay lejos de las entradas de aire fresjeifyato,
ventanas abiertasfn caso contrarigj se cuentaan unaempresa de mantenimiento deberia
realizar una medicion de forma periddica.

Las mediciones se tomaran 1 hora después de que el aula haya sido ocupada, en I®s punto
donde laventilacionestéméas comprometida y lejos de las entradas de aire fresauténes).

Una vez establecida para 1 dia se puede seguir estas pautas de ventilaciony se libera el equipo
de CQpara medir/controlaia ventilacién de otras aulas.

Seria recomendablaanejarun equipo con un grado de precision elevado (de mayor coste, por
tanto) en el centro educativo, para poder testeary comprobar la precision de otros medidores
menos costosos. Se recomierdigponer deal menos 1 equipo de medida de {fr centro
educativo.
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Figura 3. Medicion de G@én aulas

Lamedicionde estos valores puede determinar que se deban dealt a cabo determinadas
actuaciones que garanticen que la posible concentracién de coronavirus en el aire interior no
llegue a producir contagios.

5.2.Comprobacién de los flujos de aire interiores

La renowacion del aire interior por aire exterior es una de las claves para evitar la transmision de
la COVIEL9. Esta renovacion de aire (ventilacién) producira inevitablemente ciertas corrientes
de aire. Sin embargo, y aunque pueda parecer contradictorio, se eeibar en lo posible las
corrientes de aire interior que no estén asociadas a la ventilacion.

Un caso claro son los ventiladores de techo o pared. Estos ventiladores agitan el aire interior,
sin ningun tipo de renovacion del aire interior. Estas coresnde aire pueden moveos
bioaerosloes con coronaviryer toda la estancia e incluso favorecer que permanezcan mas
tiempo en el ambiente. Por tanto, no se deben conectar los ventiladores de techo ogzdred

gue se garantice una adecuada ventilaci@n @ire exterior en el local

Otro ejemplo son los equipos tipo Split o Cassette. Al igual que los ventiladores de techo,
producen cierta agitacion del aire interior. En caso de usarse, éstos deberian funcionar a la
minima velocidad, para que agiten elealo menor posible. Estos equipos no son perjudiciales
para la transmisién defirus, pero se recomienda vigilar que la salida de aire de dichos equipos
esté orientada de forma que no cree flujos de aire cruzados entre persBnaggunos casos,
cuando se conectan estos equipsgcierranlas puertas y ventangsara garantizar confort y
eficiencia energética. En esta situacion de pandermsta BlUNCA debe hacersado que es
prioritario garantizauna adecuada veilacion por @e exterior en los espacios interiores

Por ultimo, debe constatarse de la ventilacion debe ser efectiva. Para ello es conveniente realizar
flujos de aire cruzados entre ventanas o0 entre
interiory se reneve con aire exterior. En este sentido, las mamparas pueden ser perjudiciales

para la renovacion efectiva del aire. Las mamparas tienen un efecto de proteccion muy
importante para la proteccion debntagio porgota directa como es el caso de la atencin

publico, donde las personas estan hablando unas enfrente de otras. Sin embargo, pueden ser
contraproducentegara evitar el contagio por aerosoles debido a que dificultan la ventilacion

de los espacios.
Recomendaciones Atecyr. Centros educativ
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6. ACTUACIONES EN INSTALACIONES CON VENTNASTIRAIL

En el caso de centros educativos donde no exista ventilacion forzada, es importante medir la
calidad del aire interior con el objeto de garantizar la segdridente al contagioLa ventilacion
natural depende de factores como el viento y la tesrgiura exterior, siendo por tanto variable.

Se describen a continuacién una serieagtuacionegara los centros educativos, suponiendo
gue solo tienen ventilacion natural.

Se debe garantizar unaentilacion eficiente de los espacios (Figura Rap primera
recomendacion por tanto es comprobar si los sistemas de ventilacifaseaulafuncionan
bien:

1 Comprobar si se pueden abrir ventanas, puertas y rejillas.

9 Limpiar las rejillas de ventilacién para que no se obstruya el suministro de aire.

6.1 Propuesta 1. Apertura de ventanagpuertas

Se recomienda medir €Q en las aulapara determinata necesidad de abrir o no de ventanas

y durante el tiempo necesari®i el medidor de CQndica un valor dentro de la zona
recomendaddFigura 2) laventilacion de esta estancia es correctay no debe realizarse ninguna
accionadicional

Se debe fomentar al maximo la ventilacion de los espacios. Para ello, se recomienda abrirenlo
posible las puertas y ventanas. Es aconsejable que tagiastes salgan al exteriorseria
recomendable establecer como criteno estar mas de 45 minutos seguidos en una estancia.

La apertura de las ventanas debe estar convenientemente protocolarizada.
Si los valores que indica la sonda de & superiors a los recomendadae recomienda:

1 Reducirel aforo, incrementando los metros cuadrados por alumno. No serd una medida
habitual pues ya se han reducido los gruposdevivencia 15 personas.

1 Aumentarlavetilacion natural en lo posible medianépertura deventanas y puertas.

BATIENTE OSCILO-BATIENTE

-/
S0

I J 4
| = =7 AW/ ([
CORREDERA OSCILO-PARALELA PLEGABLE I

Figura 4. Apertura de ventanas. Aumentar la ventilacion natural

La apertura de ventanas puede originar problemas con insectos y cuando las temperaturas
exteriores bajen, ocasionara un malestar térmico. El criterio saaitkebe prevalecer sobre el
bienestar térmico y la eficiencia energética, siendo recomendadiéanto que el alumnado

vaya mas abrigado de lo habitual (en el aula estaran sin alpagapoder ventilar las aulas con
temperaturas exteriores bajasas \entanas puedan ser practicables en su parte sup@aoa

evitar corrientes de airerio cerca de la zona ocupada

Recomendaciones Atecyr. Centros educativn
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En épocas severas de invierno es recomendable conectar la calefaccion antes de la hora de
apertura del colegio (en algunos casos inclusotwras para asegurar que las aulas estén
atemperadas). En localidades muy frias es posible dejar la calefaccién 24 horas, con una
temperatura de consigna inferior (183°C) fuera del horario lectivo.

Con severidades de invierno extre negsmejor realizar mas ventilaciones de menor tiempo. Es
posible que se deban abrir las ventanas cada 15/20 minutos y durante 2/5 minutos.

Como regla genergdlamedida deCQ ambienteestablecerda programacion concretarealizar
para la aperturay ciee de las ventana®o deberisobrepasarsel limite maximo establecido
en lalinearoja de la Figura 2.

Este proceso se puede automatizar con ventanas de apemotarizaddigadas a lanedicion

de CQ. No tienepor qué automatizarse todas las ventanas de un aula; con los aforos
aconsejados con una o dos ventanas de cada estancia puede ser sufistat@s, puede ser
conveniente sustituir alguna de las ventanas por ventanas oscilovatientes, que son las que
producen mews disconfort puntual y son las méas sencillas de automatizar.

Si la ventilacién por apertura de ventanas y puertas no es suficiente, se debera optar por
complementar ésta mediante un sistema de ventilacion forzada (propuesta 2), un recuperador
de energiagropuesta 3) o un purificador de aire (propuesta 4).

Interior ]
800/1000 ppm

Figura 5. Apertura de ventanas. Medidor de; E®cada aula

El uso de ventiladores portétilele pie puede ayudar a la renovacion del aire del aula,
situandolos de manera que extraigan el aire del local y no que simplemente lo remiavan.
este caso, deberia haber abierta otra ventana por donde entraria el aire exterior. Se debe pensar
gue el aire interioque se expulse por unaventana, debe entrar del extewoppra ventana o

por la puerta: pensar tanto en la expulsion del aire como en la admision.

No se recomienda el uso de ventiladores portétiles en aulas cernjactea ventiladasya que
los ventibdores solo agitaran el aire del ambiente interior aumentandose incluso el riesgo de
contagio por las corrientes de aire.

Si después de aumentar la ventilacion natatahdximoabriendo puertas y ventanasiperan
los valores reemendados que se indican da Hgura 2 se recomienda instalar ventilacion
forzadao instalarun purificador de aire autbnomo/portéatil.
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En el caso de que existiaraa ventilacion mecanica forzada, antes de proceder ala apertura de
ventanas, se debe verificar que esta esta fun@ado almaximoy con las recomendaciones
indicadas en los puntos 3 y posteriomss este apartadoSiaun asise superan los valores
recomendados que se indican enH@ura 2 se recomienda instalar un purificador de aire
auténomo/portatil.

6.2 Propuesta 2Instalacion de ventilacion forzada

Con una instalacién mecanica de ventilacion (no se trata de un ventilador movil, sino de un
sistema deventilacion fijo) se fuerza ventilacién cuando la ventilacién natural no sea suficiente
garantizando los valores aduados de la Figura 2. La lectura del medidor dea@®iente sera

clave para determinar su encendido en funcion de la necesidad de ventilacion.

Se puede tratar de una solucion de urgencia para reducir el riesgo de contagio por lo que se
puede aprovechael hueco de una ventana para su colocacion.

En determinadas zonas climaticas puede ser necesario que la caja de ventilacion tenga una
bateria de calor para evitar la entrada de aire frio. Se trataria de hacer una conexion al circuito
de calefaccion, quereel caso de centros educativos suele consistir en caldera mas radiadores.
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Figura 6lnstalacionmecanica de ventilacion en centros con ventilacion natural

Este ventilador, instalado por aula asegurara la renovacién del aire de la misma. Tal y como
ocurre con el uso de ventanas, en invierno, la entrada de este aire exterior se producira a
temperaturas muy bajas, duplicandose en muchos casos la carga térmica a vencer por la
instalacion de calefaccidén. Lo mas habitual sera que el sistema de calefazpdada llegar a
consegui que el aula alcance los-20°C. Se debe priorizar la ventilacion de las aulas, aunque
en estas no se llegue a temperaturas de confort. Por ello, los alumnos y alumnas tendran que
acudir al centro educativo con mas ropa qué&bitual.

La instalaciomecanicale ventilacion puede realizarse por aulas o agrupar aulas por zonas de
forma que una misma instalacion ventile a varias aulas.

6.3 Propuesta 3. Instalacién de recuperador de calor

Desde el punto de vista de la eficieneergética esecomendabledotar a este sistema de
ventilacion de un recuperador de calor por aula. Para evitar problemas de ruido y facilitar el
mantenimiento del equipo, el recuperador podria instalarse en el pasillo (recuperadores de calor
de pie). Enlgunos centros con altura de techo elevada puede ser facil de implentesgaros

falsos techos.
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Figura 7.Instalaciormecanica de ventilacién y recuperador de calor en centros con ventilacion
natural (Se garantizard una distancia minima entret@sias de aspiracion y extraccipn

En el caso de instalar un recuperador de catatebe seguir larecomendacion 5 del documento
Recomendaciones de operacion y mantenimiento de los sistemas de climatizacion y ventilacion
de edificios y locales para lagwencion de la propagacion del SARSBA2, verificando la
ausencia de fugas para que no exista contaminacion por flujos cruzados debido a la falta de
estanqueidad. La posicion de los ventiladores seratal que cualquier mezcla de aire seadel aire
exterioral extraido.

[=——»1 ' —_
AIRE AIRE
EXTERIOR EXTRAIDO
e ] =
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Figura 8. Posicion de los ventiladores de impulsion y extraccion de aire en un recuperador de
calor.

Para un aula de 30 alumnos, dado que se recomienda un caudal d&Hpan alumno,se
necesitaria un equipo de3k0 n¥/h. En estos momentode pandemia, el aforo de los centros

de ensefianza se ha reducido un 50% aproximadamente, resultando un equipo mas que
adecuado desde el punto de vista de las recomendaciones de ventilacion por-CDVID

Se trata de la solucion técnica mas recomendada fugse se trata del cumplimiento del
Reglamento de Instalaciones Térmicas en los Edificios actual.

Se debe tener cuidado también con el lugar donde se expulsa el aire de un local; este puede
estar contaminado y por ello se debe estudiar la orientaciénigadodn de las salidas de aire de
expulsién evitando que sea en zonas de juego o permanencia del alumnado.

La instalaciomecanicale ventilacion y recuperador puede realizarse por aulas o agrupar aulas
por zonas de forma que una misma instalacion ventile a varias aubasrecuperadores
centralizados son mas sencillos de mantenery facilitan lainstalacion de losfiltros desaioe ex

gue exige la normativa actual.
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6.4 Propuesta 4. Instalacion de un purificador de aire autbnomo/portéijb

En el caso de que con la ventilacion natural no se consigan los valores de ventilacion adecuados
y se sobrepasen los limites de @ la Figua 2,y que no se instalan sistema deventilacion
mecanica (propuesta 2 o propuesta 8¢, debe complementar la ventilacion natural mediante
purificadores con filtros HEPA.

Exi sten equipos portatiles/ aut 6nomanelacbanomi nad
través de un filtro de alta eficiencia o filtros HEPA que retiene el virus. El uso de estos equipos

permite reducir la concentracion virica en estancias cerradas disminuyéndose de esta forma el

riesgo de contagio siempre que el equipo cuerda estosfiltros HEPA.

Algunos equipos incorporan, ademas, otras tecnologias como las lamparas ultravioletas, que
aumentan la eficiencia en la eliminacion del viruseEiwscasa, sedebe comprobar que los
equipos no produzcan ozono. El uso del ozono@omedio desinfectante solamente epta

para espacios sin ocupaciéon y su manipulacién ha de realizarse Gnicamente por personal
cualificado para la manipulacion de productos toxicos.

La seleccion del equipo concreto y el calculo de la reduccién clankentracion virica que
puedan producir no esta incluida este documento. Lseeleccion del equipo concreto, la debe
realizar un técnico competente® recomienda al menos que el equipo pueda realizar 5
movimientosdel aire del aula o local cada hora.
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Figura 9Colocaciérle purificadores en las aulas

Estos equipos no reducen el nivel de,(®@br tanto, podriamos tener un aula con un nivel de
CQ por encima de los valores de Fagura 2 (no muy bien ventilafjadonde el purificador
reduciria el riesgal contagio al reducir leoncentracion virica del local.

Estos purificadores que se instalan en las aulas deben de ser seleccionados por técnicos
competentes y deben de llevar el marcado CE que garantiza los requerimiergegutaad

gue debe de teneSe desaconsejando por taritoconstruccion de manera artesanal de equipos
purificadores de aire con un ventilador con filtro HERAeridogor algun elemento de union.

La sustitucion de Iddtros, de deberarealizar por mantenedores autorizados|asmedidas
de proteccién adecuadakstudios actuales indican que es suficiente dejar uiaaentena 48
horas para garantizar que las superficies quedan libres de coronavpesar de lo cual la
sustitucion del filtro debe realizarse por personal téonyaequiere de medidas especiales de

proteccion personal.
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7. ACTUACIONES EN INSTALACIONES CON VENTILACIONSRQOGZAEDAOS que tengan
ventilacion forzada, se debe comprobar el sistema de ventilacion que tienen las distintas
estancias de los centreducativos. Se debe garantizar una ventilacion eficiente de los
espacios (Figura 2). La primera recomendacion por tanto es comprobar si los sistemas de
ventilacion en las aulas funcionan bien:

9 Limpiar las rejillas de ventilacién para que no se obstrugalinistro de aire.

1 Asegurar que la empresa de mantenimiento, si esta existe, verifique el funcionamiento
de los sistemas de ventilacibn mecanica.

Se recomienda verificar las horas de funcionamiento de los sistemas de ventilacion mecénica
Los sistemas deentilacién mecanica pueden garantizar un intercambio de aire continuo
durante todo el afio. Se debe dar prioridad al uso continuado y a maximo caudal del sistema.

Si el sistema dispone de controles especificos de calidad de aire (sondas,d&tdGe
recomienda desconectadlos dando prioridad al uso continuado y a maximo caudal del sistema
(por horario) Con estos sistemas, la cantidad de renovacion de aire se reduce automaticamente
con una menor ocupacion para ahorrar energia. Para reducir el riesg@mkamision de
enfermedades infecciosas se requiere una ventilacion completa, aunque solo esté presente una
parte de los estudiantes (grupos denvivencia

Se recomienda poner la ventilacion a velocidad asegure losivelesde concentracion de GO
de la Figura 21 menos 2 horas antes de que empiece la escuelay establezca una velocidad
menor 2 horas después de la ocupacion.

Se aconseja el funcionamiento teeventilacién(extraccién)de los aseos 2doras? diasa la
semanaAsimismo, esto aseguua nivel minimo de ventilacion en todo el edificio durante la
noche.

Se recomienda cambiar las unidades de tratamiento de aire con recirculacion central a 100% de
aire exteriorSi se disponen unidades de tratamiento con recirculacion de aire, siempre que las
condiciones de operacion lo permitasge debecerrar las compuertas de recirculacion
trabajando con aire exterior. Si se dispone de seccidned&iamiento gratuito pasar
directamente a modo 100% aire exterior.
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Figura 10. Cambio de sistema de ventilacid®@% aire exteriqiEn el ejemplo de la figura, la
posicion de los ventiladores NO es la recomendada desde el punto de vista de la posibilidad de
fugas, ya que favorece el cortocircuito del aire de retorno al de impulsion)

Se debe tener cuidado también con el lugar dosdeexpulsa el aire de un local; este puede
estar contaminado y por ello se debe estudiar la orientacién y ubicacionde las salidas de aire de
expulsion evitando que sea en zonas de juego o permanencia del alumnado.
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8. ACTUACIONES EN INSTALACIONES SANITARIAS

Las siguientesecomendacionedeberan realizarse sobre los elementiss las instalaciones
sanitarias (grifos, sanitarios, alcantarillpgya evitar laviade propagacion fecal/oral

1

Descargue todos los inodoros, grifos y duchas antes de que la escablaaabrir. Si
no se han usado grifos de agua durante varias semanas, el agua estancada que todavia
se encuentra en las tuberias puede ser de baja calidad.

Compruebe que los grifos de agua en todos los lavabos estdn en condiciones de
funcionamiento (cordispensadores de jabon y toallas de papel) o proporcione otras
medidas para la desinfeccion de manos tras usar los aseos.

Reemplace los grifos de agua de uso frecuente con grifos con un sensor, para que se
puedan usar sin tocarlos.

Asegurese de que los dagies del suelo no se sequen para asi evitar una conexién
abierta con el alcantarillado. Llene los desaglies regularmente con agua. Afiada un poco
de aceite para evitar que se evapore rapidamente el sello de agua.

Dé la instruccién de descargar las cistem@dos inodoros con la tapa cerrada y de
lavarse las manos después de usar el inodoro.

9. INSTRUCCIONES PARA LOS RESPONSABLES DE LOS CENTROS EDUCATIVOS

Se debe instruial responsable del centsobre como usar las instalaciones de ventilagion
sanitarias

f

Abra las ventanasy las rejillas de ventilacién tanto como sea posible durante el horario
escolar. Abriendo ventanas ubicadas justo debajo del techo reduceeggo de
corrientes de aire.

Enaulascon impulsion y etxaccién de aire mecanicgeneralmenteno es necesario
abrir ventanaspero la presenciaalesta ventilacion adicional suele ser positiva si no
interfiere con el sistema de ventilaciébn mecanica.

Asegure unaventilacion regular con ventanas durante los periodos de recreo (también
en edificiocon ventilacion mecanica).

Asegurese de que las instalaciones de ventilacion no estén obstruidas o bloqueadas por
cortinas o muebles.

Vigile los monitores de Ghstalados (solicite la colaboracion de los alumnos). Tenga
en cuenta que se liberan mas asoles al realizar actividades como cantar o hacer
deporte.

Use sistemas de calefaccion o enfriamiento como lo hace habitualmente: radiadores,
suelo radiante, fancoils unidades partidas, etc. Sin embargo, asegurese de que siempre
haya suministro de airexterior mediante sistemas de ventilacion mecanica o mediante
ventanas practicables.

Considere la posibilidad de instalar una ventilacién forzada o un purificador de aire sila
ventilacion es insuficiente.

Dé la instruccion de descargar las cisternas deinodoros con la tapa cerrada y de
lavarse las manos después de usar el inodoro.

Contratelos servicios de una empresa de mantenimiento para las instalaciones de

climatizacion y ventilacian
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